
 

 

 

 

 

 

 １年生のみなさん、入学おめでとうございま

す。小学校へようこそ！２年生以上のみなさん、

進級おめでとうございます。新しい生活が始ま

りました。期待とワクワク感があふれますね。 

 

 

 

 

・けがの手当てについて 

 基本は、学校生活でけがをしたときに、継続的な手当ては、 

行いませんが応急手当をします。 

・保健室での休養について 

 休養は、原則１時間です。回復の見込みがなく、学習の 

継続が困難と判断した場合、お迎えの連絡をします。 

・けがなどで病院受診が必要な場合 

提出していただいた「緊急連絡カード」に保護者の方へ 

連絡します。必ず、連絡がとれるように、よろしくお願い 

します。 

 

すくすくつうしん 
精華町立東光小学校保健室 

令和６年４月１0日 

～おこさまと保護者の方で、ご一緒にお読みください～ 

今年度、保健室からみなさんをサポート

していきたいと思います。養護教諭の辻で

す。どうぞ、よろしくお願い牛ます。 

「保健室」ってどんなところ？ 



 

 

 

 

  からだの発育を知ったり、病気や異常がないかを調べる 

 大切な検診・検査です。次のことを守ってください。 

 

１ しずかに待ちましょう。    

 

 

 

 

2  学校医の先生にあいさつ    

 をしましょう。          

 

 

 

 

3  ほかの人の結果をみたり、 

 からかったりしないように   

しましょう。 

 

 

 

 

４ 前の人の受け方を見て    

おきましょう。 

 

 

 

 

５ 耳鼻科検診の前の日は耳    

そうじをしておきましょう。 

 

 

 

 

学校医の先生を紹介します。～お世話になります。～ 

 

 

 

 

 

 

 

＊学校での健康診断は、集団の中で一人ひとりの発育や健康 

状態を把握するために行います。「学校生活を送る中で注意す 

ることはないか？」「疾病を疑いはないか？」調べるものです。 

 学校から「受診のお勧め」をお渡ししますが、病院での検査 

結果とは、異なる場合がありますので、ご理解ください。 

健康診断が始まります。 

＜ 学 校 医 ＞  山田 悦雄  先生 

＜学校歯科医＞   今井  昇  先生 

＜学校薬剤師＞   中村 政美  先生 

＜耳鼻科検診＞  山本 ゆき子 先生 

＜ 眼科検診 ＞    松川 みゆ  先生 

 

よろしくお願い

します。 


